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A propos de la Revue

La notion de science fait penser indubitablement a plusieurs disciplines. En ce sens, nous disons
science de la vie, science du langage, science historique, science économique, etc. Ces
différents types de sciences que nous énumérons ne constituent pas des éléments compacts,
indissociables. En effet, la Science est un conglomérat de ce que nous pouvons qualifier de
sous-sciences ou branches qui, mises ensemble, forment I’élément global qui n’a qu’une seule
visée : La Connaissance.

La Revue Infundibulum Scientific n’est rien d’autre que ce vecteur Sciences-Connaissance.
Elle se veut un carrefour, un croisement de plusieurs disciplines. Notre revue Infundibulum a
pour objectif, de diffuser la quintessence des travaux des Enseignants-Chercheurs et Chercheurs
de tous horizons, issus des langues, des lettres, des sciences humaines et sciences sociales.
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Langues de publication

Espagnol, Francais, Allemand ou Anglais.

Citations

Les citations de moins de quatre lignes sont présentées entre guillemets dans le texte. Lorsque
la citation est supérieure ou égale a quatre lignes, il faut aller a la ligne pour I’insérer (interligne
1) en retrait de 1 cm, taille : 11.

Les citations dans une langue autre que celle de 1’écriture sont traduites et intégrées au texte.
Le texte d’origine devra étre indiqué en note de bas de page, précédé de la mention : Texte
d’origine.

Les notes de bas de pages sont exclusivement réservées aux citations traduites et aux notes
explicatives.

Les références de citation sont intégrées au texte citant, de la fagon suivante :
— (Initiale (s) du Prénom ou des Prénoms de I’auteur, Nom de I’ Auteur, année de publication,
virgule, pages citées précédées de la lettre p suivie d’un espace avant le chiffre). Exemple : (M.
G. Palé, 2019, p. 7) ou pour Palé (2019, p. 7).

Les parties supprimées d’une citation ainsi que toute intervention dans une citation sont
indiquées par des crochets droits [...].

Structure de I’article scientifique

Pour un article qui est une contribution théorique et fondamentale : Titre, Prénoms et Nom de
I’auteur, Institution d’attache, adresse électronique, Résumé en frangais, en espagnol et en
anglais [250 mots maximum], Mots clés [entre 5 et 7 mots maximum], (chaque résumé est
précede d’un titre) sur la premiére page.

Introduction (justification du théme, problématique, hypotheses/objectifs scientifiques,
approche), Développement articulé, Conclusion, Bibliographie, Annexes si nécessaire.

Pour un article qui résulte d’une recherche de terrain : Titre, Prénoms et Nom de 1’auteur,
Institution d’attache, adresse électronique, Résumé dans la langue d’écriture, en espagnol et en
anglais [250 mots maximum], Mots clés [entre 5 et 7 mots maximum], (chaque résumé est
précédé d’un titre), Introduction, Méthodologie, Résultats et Discussion, Conclusion,
Bibliographie, Annexes si nécessaire.

Les articulations d’un article, a I’exception de I’introduction, de la conclusion, de la
bibliographie, doivent étre titrées, et numérotées par des chiffres (exemples: 1.;1.1.;1.2; 2.
1 2.2.;2.2.1;22.2.;3.;etc.). (Ne pas automatiser ces numérotations).

La pagination en chiffre arabe apparait en bas de page et centrée.

Bibliographie

Les divers éléments d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM, Prénom
(s) de I’auteur. Année de publication. Zone titre. Lieu de publication : Zone Editeur. Position
de I’article dans la revue ou I’ouvrage collectif. Dans la zone titre, le titre d’un article est
présenté en romain et entre guillemets, celui d’un ouvrage, d’un mémoire ou d’une thése, d’un
rapport, d’une revue ou d’un journal est présenté en italique. Dans la zone Editeur, on indique
la Maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la revue (pour un
article). Au cas ou un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut préciser aprés le
titre, le nom du traducteur et/ou 1’édition (ex : 2" éd.).

Exemples :

Pour un livre : SARTRE Jean Paul (1948). Qu ‘est-ce que la littérature? Gallimard : Paris.
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Pour un article : KONAN Koffi Syntor (2019). « Violence et déchéance existentielles dans
Nada de Carmen Laforet ». N zassa, n° 2, 161-172.

Pour un mémoire ou une thése : PALE Miré Germain (2014). L impact du pétrole sur la
société équato-guinéenne. Theése doctorat en Etudes Ibérique et Latino-Américaine, Abidjan :
Université Felix Houphouét-Boigny.

NB: Ne sont présentées dans les références bibliographiques que les références des documents
cités. Les références bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms
d’auteur.

Sources internet:

Pour les sources internet ou électroniques, les mémes dispositions relatives a une source
bibliographique s’appliquent, a la différence qu’il faut y ajouter le site web, le jour, le mois, et
I’année de consultation.

VITAR Beatriz (1992). «Los intérpretes o lenguaraces en la conquista americana: entre las
peregrinas lenguas y el castellano imperial, in Etnicidad, Economia y simbolismo en los
Andes», pp. 181-193, disponible sur https://books.openedition.org/ifea/2299?lang=fr, consulté
le 10/06/2021.

Typographie francaise

— La rédaction s’interdit tout soulignement et toute mise de quelque caractere que ce soit en
gras.

— Les auteurs doivent respecter la typographie francaise concernant la ponctuation, 1’écriture
des noms, les abréviations... Les appels de notes sont des chiffres arabes en exposant, sans
parentheses, placés avant la ponctuation et a I’extérieur des guillemets pour les citations. Tout
paragraphe est nécessairement marqué par un alinéa d’un cm a gauche pour la premiere ligne.

Les Tableaux, schémas et illustrations

En cas d’utilisation des tableaux, ceux-ci doivent étre numérotés en chiffres romains selon
I’ordre de leur apparition dans le texte. Les schémas et illustrations doivent étre numérotés en
chiffres arabes selon I’ordre de leur apparition dans le texte.

EDITORIAL DE LA REVUE

Nous portons sur les fonts baptismaux une nouvelle revue scientifique, Infundibulum-
Scientific. Pluridisciplinaire, elle entend couvrir le vaste champ des Langues, Lettres,
Civilisations, Sciences Sociales et Humaines. Certes, il existe déja un certain nombre de revues
scientifiques dans ce créneau en Cote d’Ivoire et en Afrique. Mais précisément, Infundibulum
nait pour encourager |’émulation dans la quéte de la qualit¢. L’ambition que porte
Infundibulum-Scientific est d’offrir aux chercheurs et aux enseignants-chercheurs Ivoiriens et
au-dela, africains, un espace d’échanges d’expériences, de débats et de collaboration, en prétant
une attention particuliére aux besoins spécifiques des sociétés africaines aux prises avec des
maux qui les déshumanisent.

Quand on enseigne dans une universite, il est 1égitime de mettre ses productions scientifiques
au service de sa promotion. Ainsi, nos chercheurs et enseignants-chercheurs, dans de nombreux
cas, font leurs travaux scientifiques les yeux rivés sur le CAMES. Il faut inverser les choses.
Les travaux destinés au CAMES doivent étre congus comme des contributions pour enrichir les
connaissances scientifiques. Le développement de notre pays dépend dans une large mesure de
la qualité de ces productions scientifiques, de la pertinence des solutions qui y sont proposées.
Alors il faut sortir des sentiers battus pour ouvrir des routes nouvelles si nous voulons arriver a
bon port. 1l revient aux chercheurs africains de renforcer leur systéme de recherche confronté a
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de multiples défis. Mais il ne faut pas démissionner pour autant. Il faut s’armer de courage et
de persévérance pour avancer.

Les sociétés africaines, du fait de leur histoire, sont aux prises avec des défis qui ont pour
noms, violences politiques, systtme de santé défaillant ou inexistant, injustices sociales
criardes, chbmage a grande échelle...Le monde rural est livré a lui-méme, privé de la moindre
protection sociale, tel I’environnement dans lequel les chercheurs africains exercent leur métier.
IIs ne sauraient continuer a fermer les yeux sur les situations dramatiques qui nous entourent et
constituent le quotidien de nos peuples. Sociologues, historiens, géographes, politologues,
philosophes, théoriciens de la littérature peuvent orienter leurs réflexions vers ces horizons
plongés dans des ténebres. Quant aux linguistes, ils ont le vaste chantier des langues nationales
en voie de disparition. Dans le camp des sciences sociales et humaines les chantiers sont
nombreux et urgents.

Evidemment, ces types de travaux exigent un engagement, du courage et de la persévérance car
il s’agit de la quéte de la connaissance destinée a modeler 1I’environnement humain et social.
La qualité intrinseque d’un ouvrage, d’un article ou d’'une communication constitue en soi un
passeport y compris pour le CAMES. C’est dire que la qualité est dans le domaine scientifique
ce qu’est une panacée pour une maladie donnée ou une clé universelle pour ouvrir le monde.

La revue Infundibulum Scientific se donne pour mission, sans prétention aucune, la tache
d’apporter sa contribution a améliorer les productions scientifiques des chercheurs ivoiriens et
africains ; et méme d’ailleurs. Elle se veut particuliérement exigeante sur la qualité des travaux
qui lui sont soumis pour publication. La vocation de cette revue est d’incarner 1’excellence.
Tous ceux qui veulent collaborer avec Infundibulum Scientific doivent s’inscrire dans cette
ligne.

M. Théophile KOUI

Professeur Titulaire des Universités CAMES
Ex-Directeur de publication

de la Revue Infundibulum Scientific
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PERCEPTION DE LA QUALITE DES LIENS AFFECTIFS
PARENTAUX ET MOTIVATION AU TRAITEMENT CHEZ LES
ADOLESCENTS CONSOMMATEURS DE SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES

Lodegaena Bassantéa KPASSAGOU
Maitre-Assistant
Université de Lomé
Faculté des Sciences de ’Homme et de la société
bl.kpassagou@gmail.com

Résumé

Cette étude, réalisée au Togo, explore la relation entre la perception des liens affectifs parentaux et la
motivation au traitement chez les adolescents consommateurs de substances psychoactives. Pour ce
faire, un échantillon aléatoire de 103 adolescents a été constitué. L'instrument Parental Bonding
Instrument (PBI) a été utilisé pour évaluer les liens affectifs, tandis que la motivation au traitement des
adolescents a été mesurée a l'aide du questionnaire Readiness to Change. Les données collectées ont
été analysées a l'aide du logiciel SPSS. Les résultats indiquent que la perception des liens affectifs
avec la mére et le pére influence difféeremment la motivation au traitement chez les adolescents. Une
perception positive des soins maternels et une perception de la mére comme étant surprotectrice sont
associées a une moindre motivation au traitement. A I'inverse, une perception du pére comme étant
surprotecteur et contrélant est corrélée a une meilleure motivation au traitement. Ces résultats mettent
en évidence l'importance des relations familiales, notamment la dynamique pére-enfant, dans
I'engagement des jeunes au traitement pour la consommation de substances psychoactives. lls
soulignent également l'impact des facteurs culturels et psychologiques propres a I'Afrique sur cette
dynamique.

Mots clés : Adolescents, liens affectifs parentaux, motivation au traitement, Togo.

Perceived quality of parental bonding and treatment motivation in adolescent substance users
Abstract

This study, conducted in Togo, explores the relationship between perceived parental affective bonds
and treatment motivation in adolescent substance users. A random sample of 103 adolescents was
selected. The Parental Bonding Instrument (PBI) was used to assess bonding, while adolescents'
treatment motivation was measured using the Readiness to Change questionnaire. The data collected
were analyzed using SPSS software. Results indicate that perceived affective ties with mother and
father influence treatment motivation differently in adolescents. A positive perception of maternal care
and a perception of the mother as overprotective are associated with lower treatment motivation.
Conversely, a perception of the father as overprotective and controlling is correlated with better
treatment motivation. These results highlight the importance of family relationships, particularly
father-child dynamics, in young people's engagement in substance abuse treatment. They also
highlight the impact of cultural and psychological factors specific to Africa on these dynamics.

Key words: Adolescents, parental bonding, treatment motivation, Togo.

Calidad percibida de los vinculos afectivos parentales y motivacion para buscar tratamiento entre
adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas
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Resumen

Este estudio, realizado en Togo, explora la relacion entre la percepcion de los vinculos afectivos
parentales y la motivacién para el tratamiento en adolescentes consumidores de sustancias
psicoactivas. Se selecciond una muestra aleatoria de 103 adolescentes. Se utiliz6 el Instrumento de
Vinculos Parentales (PBI) para evaluar los vinculos afectivos, mientras que la motivacion de los
adolescentes para el tratamiento se midi6 mediante el cuestionario de Disposicion al Cambio. Los
datos recogidos se analizaron mediante el programa SPSS. Los resultados indican que la percepcion de
los vinculos afectivos con las madres y los padres influye de forma diferente en la motivacion de los
adolescentes para someterse a tratamiento. Una percepcion positiva del cuidado materno y una
percepcion de la madre como sobreprotectora se asociaron con una menor motivacién para el
tratamiento. Por el contrario, una percepcion del padre como sobreprotector y controlador se
correlaciona con una mayor motivacion para el tratamiento. Estos resultados ponen de relieve la
importancia de las relaciones familiares, en particular la dindmica padre-hijo, en el compromiso de los
jovenes con el tratamiento del abuso de sustancias. También destacan el impacto de los factores
culturales y psicolégicos especificos de Africa en estas dinamicas.

Palabras clave: Adolescentes, vinculos afectivos parentales, motivacion para el tratamiento, Togo.

Introduction

La consommation des substances psychoactives est un probleme de santé publique qui
s'accroit de plus en plus chaque année dans le monde. Selon les estimations de 1’Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) pour I’année 2021, la consommation de substances
psychoactives est responsable de plus de 450 000 décés par an (OMS, 2022, p. 453). C’est
principalement a I’adolescence, que se fait ’initiation a la consommation des substances
licites comme 1’alcool et le tabac, mais aussi illicites comme le cannabis, la cocaine, I’héroine
ou d’autres substances psychoactives de natures diverses (A. Kpozehouen & al., 2015, p.
867 ; O. Hatta & al., 2020, p. 284). Selon le West African Epidemiology Network on Drug
Use (UNODC & ECOWAS, 2018, p. 33), 18,4 % des individus ayant eu acces a des services
de traitement et de réhabilitation des toxicomanes entre 2014 et 2017 étaient &gés de 10 a 19
ans en Afrique de 1’Ouest. De ce rapport, le Tramadol apparaissait comme l'une des
substances les plus fréquemment utilisées par ces jeunes aprés le cannabis. Le Togo ne
dispose pas actuellement de données statistiques nationales récentes concernant la
consommation des substances psychoactives, notamment chez les jeunes. Néanmoins, des
travaux antérieurs indiquent, par exemple, qu'en 2007, 6,20 % des éléves agés de 13 a 15 ans
dans la région maritime déclaraient fumer régulierement la cigarette (A.G. Gbadamassi, 2008,
p. 65), et qu'en 2013, 95,60 % des toxicomanes consommaient régulierement du cannabis (D.
Ekouevi et al., 2013, p. 496).
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A T'adolescence, les transformations hormonales ainsi que les évolutions physiques,
cognitives et affectives requierent une réorganisation des liens du jeune avec ses figures
d’attachement primaires, a savoir les parents (F. Atger, 2007, p. 87). Cette réorganisation
relationnelle englobe I'écosysteme familial et social dans son ensemble. Dans ce processus de
redéfinition des relations, les jeunes, influencés a la fois par leurs pairs et leurs parents,
peuvent étre a défier les normes établies ou l'autorité en recourant a la consommation de
substances psychoactives. Cette exploration peut refléter une tentative de recherche d'identité
et de compréhension des limites personnelles dans un environnement social en évolution (S.
Coutu, 2012, p. 87).

La consommation de substances par un adolescent peut provoquer un haut niveau de
stress dans la famille, ce qui est susceptible d’occasionner des problémes psychologiques sur
chacun de ses membres pris individuellement mais aussi sur toute la famille. Pour Doba et
Nandrino (2010, p. 367), la consommation de substances chez des adolescents influence non
seulement la dynamique relationnelle de la famille et le bien-étre psychologique de ses
membres mais influence aussi sa motivation au traitement.

1.Problématique

La motivation au traitement constitue un probléeme de taille pour les adolescents
consommateur de substances psychoactives. Le manque de motivation est I’un des motifs
d’abandon de traitement les plus freqguemment cités (R. Ryan & al., 1995, p. 286). Les études
menées dans ce domaine indiquent une relation positive entre le soutien social et la
motivation (K. Broome & al., 2007, p. 153 ; R. West & A. Hardy, 2007, p. 34 ; T. Groshkova,
2010, p. 503). En outre, Miller et Flaherty (2000, p. 15), a partir d’une revue de la littérature
portant sur une centaine d’articles notent que la perception des conséquences négatives de la
consommation a été un important prédicteur de la motivation, contrairement a la gravité de la
consommation. Cependant, de nombreuses études récentes ont montré que la décision de
commencer un traitement chez les adolescents consommateurs de substances psychoactives
était souvent motivée par les membres de la famille (B. Gauthier & al., 2010, p. 145).

Au Togo, une famille ou réside un consommateur de substances illicites est souvent
percue comme infréquentable et fait face a divers soupgons et stigmates. Les membres de
cette famille risquent non seulement d'étre mis au ban de la société, mais aussi de perdre leurs
statuts, réles et priviléges sociaux. (S.K. Dassa & al., 2013, p. 375). Le jugement social
semble si sévere qu’il ne parait pas évident de disculper un parent de sa responsabilité dans la

consommation de substances de son enfant. La mission des parents étant de préparer leurs
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enfants a étre autonomes et utiles a la société. La consommation de substances interdites est
vécue par les parents comme leur propre échec existentiel. Cet échec de transmission des
valeurs sociales a sa progéniture se doit d’étre dissimulé pour éviter la déchéance sociale (O.
Hatta & al., 2022, p. 140). Dans un tel contexte, certains parents maintiennent le lien avec
I’adolescent, malgré eux et par devoir moral, au moment ou d’autres trouvent en 1’ascendance
du jeune sur eux une légitimation de leur souffrance et un prétexte de rupture (O. Hatta & al.,
2022, p. 135). Cette situation peut entrainer un isolement social, exacerber les tensions
familiales et rendre encore plus difficile I'acces au traitement. De plus, la peur de la
stigmatisation peut dissuader les familles de chercher de l'aide, aggravant ainsi les problémes
liés a la consommation de substances psychoactives. Ces enjeux relationnels avec I’adolescent
consommateur de substances psychoactives sont susceptibles d’influencer sa motivation au
traitement de sa toxicomanie. La question qui découle d’un tel constat est la suivante : est-ce
que la qualité des liens affectifs parentaux percus par 1’adolescent consommateur de
substances psychoactives influence-t-elle sa motivation au traitement au Togo?

L’objectif principal de cette étude est de mettre en lien la qualitée des liens affectifs
parentaux percus par 1’adolescent consommateur de substance psychoactive et sa motivation
au traitement. Ainsi, deux hypothéses ont été formulées. La premiére hypothése de recherche
s’articule autour des meres : « La qualité des liens affectifs maternels pergus par I’adolescent
affecte sa motivation au traitement ». La deuxiéme hypothése de recherche s’articule autour
des peres : « La qualité des liens affectifs paternels per¢us par 1’adolescent affecte sa

motivation au traitement ».

2. Meéthodologie

2.1. Procédure
Cette étude s’est déroulée dans le Service de Psychiatrie et de Psychologie Médicale
(SPPM) de Lomé (Togo). La population cible correspond a I’ensemble des adolescents
consommateurs de substances psychoactives admis dans ce centre pour traitement. Les

participants ont été sélectionnés sur la base des critéres d’inclusion suivants :

- Etre un enfant 4gé de 12 2 18 ans ;
- Etre consommateur régulier de substances psychoactives depuis au moins les 12

derniers mois ;
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- Vivre avec ses deux parents ;
- Le couple parental devrait vivre ensemble sous le méme toit pendant un minimum de 2

ans.

2.2. Participants
Au total, 103 adolescents (garcons et filles) ont participé a cette étude. Les garcons
constituent 96,63% (n=97) des participants, et les filles 3,37% (n=6). La moyenne d’ages est
de 16,5 ans, avec 40,65 % des adolescents se trouvant dans la tranche d’age 12-15 ans, et
59,35% dans la tranche d’age 16-18 ans. La majorité 61,30% (n=38) sont au premier cycle du

secondaire et 38,70% (n=24) sont au second cycle du secondaire.
2.3.0utils d’évaluation

2.3.1. Le Parental Bonding Instrument

Le Parental Bonding Instrument (PBI) est un questionnaire utilisé pour évaluer les
perceptions qu'un individu a de ses parents, en particulier en ce qui concerne l'affection et le
controle parental. Il aide a identifier des styles parentaux spécifiques et leur impact potentiel
sur le développement émotionnel et comportemental de I'individu.

La version francaise du PBI (G. Parker & al., 1979) a été utilisé afin de mesurer les
représentations relatives aux soins parentaux. Cet outil est composé de deux questionnaires de
25 items, I’un concernant la meére et 1’autre le pére. Le dispositif de réponse consiste en une
échelle allant de 0 (« ¢’était vraiment comme ¢a ») & 3 («ce n’était pas du tout comme ¢a »).
Le PBI permet d’obtenir deux scores relatifs aux deux dimensions : (1) « soin » pour laquelle
les scores vont de 0 & 36 et (2) « contrdle et surprotection » pour laquelle les scores vont de 0
a 39. Il est important de noter qu’un score ¢élevé a la dimension « soin » renvoie a des soins de
bonnes qualités alors qu’un score élevé a la dimension « contrfle et surprotection » renvoie a
un déni de I’autonomie psychique / & un controle excessif exercé sur I’enfant. Ces deux

dimensions sont généralement négativement corrélées.

2.3.2. Le Readiness to Change Questionnary (RCQ)

Base sur le modele transtheorique (J. Prochaska, 1992), le Readiness to change
questionnaire (questionnaire de préparation au changement) est adressé aux individus ayant
des problémes d’addiction aux substances.

C’est un questionnaire de 12 items évaluant la motivation au traitement des

consommateurs de SPA a travers trois stades de changement a savoir : la pré-contemplation,
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la contemplation et I’action. Les réponses se situent sur une échelle de type Likert en cing
points allant de fortement en désaccord = -2 a fortement en accord = 2. Le score le plus éleve
du répondant parmi les trois scores de I'échelle a été considéré comme [I'étape actuelle du
changement, les égalités étant décidées en faveur de I'étape la plus éloignée le long du

continuum du changement.

2.4.Procédure expéerimentale et analyse des données

La passation des questionnaires a été réalisée au sein méme des centres psychiatriques.
Les jeunes ont été rencontrés individuellement dans le bureau des psychologues. Les
questionnaires ont été administrés aux sujets selon un ordre prédéfini de facon arbitraire :
d’abord le questionnaire de représentations des soins parentaux (PBI version meére et version
pére) puis le Readiness to Change Questionnary (RCQ). Lors des passations, chaque consigne
et item était lu et expliqué afin de s’adapter au niveau de compréhension des plus jeunes, ainsi
qu’a la vulnérabilité de cette population spécifique.

Le traitement des données a été effectué a I’aide du logiciel SPSS. Afin d’étudier les
liens entre la perception des liens affectifs parentaux et la motivation au traitement, des
corrélations ont été menées entre les scores aux dimensions du PBI des adolescents et leurs
scores aux dimensions du RCQ.

3. Résultats

Tableau 1: Corrélation entre les liens affectifs maternels percus et la motivation au

traitement.

Motivation au traitement

Précontemplation ~ Contemplation Action

Soins percus des

*

meres 0,1 -0,01 -0,495
Perception  Soins pergus des
des liens peres 0,3 0,01 0,2
affectifs des
parents Surprotection

percue des meéres 0,2 -0,9 -0,432"
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Surprotection
pergue péres -0,2 0,9 0,547"

*p <.02

Le Tableau 1 montre plusieurs résultats intéressants. La motivation au traitement était
négativement corrélée a la dimension soin du PBI (r=-0,495 ; p=0,02), indiquant que plus les
participants percevaient positivement les soins prodigués par leur meére et moins leur
motivation était bonne. De plus, la motivation au traitement était également négativement
corrélée a la surprotection percue des meres (r=-0,432 ; p=0,02) indiquant que plus les
participants percevaient leur méere comme surprotecteur et contrélant et moins leur motivation
au traitement était bonne. Par contre, la motivation au traitement était positivement corrélée a
la dimension surprotection du pére (r=0,547 ; p=0,02), indiquant que plus les participants
percevaient leur pere comme surprotecteur et contrélant et plus leur motivation au traitement

était bonne.

3.1. Relation entre les liens affectifs maternels percus et la motivation au traitement

La premiére hypothése de I’étude postule I’existence d’une corrélation entre les liens
affectifs de la mere percus par I’adolescent consommateur de substance et sa motivation au
traitement. Les résultats du tableau | ont montré I’existence d’une corrélation négative entre la
surprotection maternelle, soins maternelles percues et la motivation au traitement. Ce qui
signifie que plus 1’adolescent pergoit les soins maternelles et la surprotection maternelle et
moins il est motivé a suivre le traitement.

Ces résultats vont dans le sens de notre hypothese mais dans le sens inverse. Ils trouvent
leur pertinence dans le cadre theorique du réle des méres dans les familles africaines. En effet,
en Afrique, le role des méres est souvent central dans la vie des enfants, y compris pendant
I'adolescence. Les meres sont généralement percues comme les principales pourvoyeuses de
soins et de soutien émotionnel (M. Mboussou & al., 2009, p. 788). De ce fait, dans les
familles africaines, une certaine forme de surprotection maternelle peut étre considérée
comme normale et méme valorisée, étant donné I'importance accordée a la famille et a la
protection des enfants (Ali & al., 2023, p 284).

Au Togo plus précisément, Dassa et al. (2013, p 376) montrent dans leurs travaux que
les meéres sont souvent percues comme trop protectrices. Cette surprotection maternelle
entrave le développement de lautonomie et de l'indépendance chez les adolescents,
compétences nécessaires a la prise de décision (M. Van Pelt Mélanie & A. Courtois, 2007, p.

Revue Infundibulum Scientific-N°7-Aolt 2024

[444]



https://infundibulum-scientific.org/

a P

o https://infundibulum-scientific.org

" Infundibulum
“§_,’ Scientific

76). Cela peut affecter sa motivation a suivre un traitement, car il peut se sentir moins
capables de prendre des décisions indépendantes concernant sa santé. La culture togolaise
valorisant la surprotection maternelle (K. Atitsogbe & al., 2019, p 88), cette protection
excessive peut compromettre les compétences de 1’adolescent a rechercher de 1’aide et donc a
initier un traitement. Par contre, Atger (2007, p.81) note que les adolescents, en quéte
d'indépendance, peuvent réagir par un comportement de rébellion face & une surprotection
maternelle excessive. La qualité de la relation mere-enfant jouant un réle crucial dans le
développement de l'estime de soi et de la confiance en soi chez les adolescents, une
surprotection excessive peut potentiellement étouffer cette relation, entrainant des sentiments
de frustration ou de dépendance chez I'adolescent (R. Mavura & al., 2022 ; K. Doba & J-C
Nandrino, 2010, p. 365). En conséquence, cela pourrait influencer négativement sa motivation
a suivre un traitement, car ils pourraient percevoir une perte de contréle sur leur propre vie.

3.2. Relation entre les liens affectifs paternels percus et la motivation au traitement

La seconde hypothése de cette étude postule 1’existence d’une corrélation entre les liens
affectifs paternels percus et la motivation au traitement. Les résultats du tableau 1 ont montré
que la motivation au traitement était positivement corrélée a la dimension surprotection du
pére, indiquant que plus les participants percevaient leur pére comme surprotecteur et
contrélant et plus leur motivation au traitement était bonne.

Le fait que la surprotection paternelle soit positivement corrélée & la motivation au
traitement des adolescents consommateurs de substance psychoactives contrairement a ce qui
est observé chez les méres peut s’expliquer par le role du pére qui traditionnellement différe
de celui la mére (A. Abubakar & al., 2017, p. 90). Les péres en Afrique de I'Ouest, y compris
au Togo, sont souvent percus comme des figures d'autorité et de discipline (R. Cissé et al.,
2017). L’autorité du pere est souvent associée a des attentes élevées en matiere de guidance,
de soutien et de discipline (W. Allan, 2004). Dans ce contexte, la figure paternelle autoritaire,
respectée dans la culture togolaise, peut inciter les adolescents a suivre un traitement par

respect ou par crainte de perdre I'approbation paternelle.

4. Discussion

Les résultats indiquent que la surprotection de la mere percue par les adolescents
consommateurs de substances psychoactives est associée a leur motivation au traitement.

Lorsqu’ils percoivent cette surprotection comme élevée, ils sont moins motivé a adhérer au
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traitement et lorsqu’ils la pergoivent comme basse, ils sont motivé a y adhérer. Ces résultats
vont dans le méme sens que ceux de Sévon (2001, p. 48) qui a réalisé une étude sur I’impact
du climat affectif familial sur la personnalité des toxicomanes de Lomé.

D’autres études antérieures ont régulierement souligné 1'importance des liens affectifs
maternels dans la motivation au traitement des adolescents toxicomanes. Une recherche
menée par A. Trunzo (2006, p. 231) a démontré que les adolescents qui percoivent des liens
affectifs forts avec leur mére sont plus enclins a s'engager activement dans le traitement et a
persevérer malgré les défis. Cette constatation est soutenue par les travaux de LO et al. (2021,
p. 85), qui ont observé une corrélation significative entre la qualité des relations mere-
adolescent et I'adhésion au traitement chez les adolescents confrontés a des problémes
d’addiction a I’internet. Dans tous les cas, lorsque les adolescents se sentent étouffés ou trop
contr6lés par une figure parentale, ils peuvent développer une résistance a toute forme
d'intervention extérieure, y compris le traitement. La surprotection parentale peut entraver le
développement de l'autonomie et de I'indépendance chez les adolescents, conduisant a des
difficultés a gérer les responsabilités et a une résistance accrue aux interventions extérieures
(A. Wu & al. 2020 ; J. Barrocas, 2016, p. 167). Nos résultats concordent avec ceux de
Gauthier et al (2010, p. 135) qui ont trouvé une influence positive I’implication des meres a
travers les différentes étapes du traitement confirmant ainsi que les méres jouent un role
significatif dans le processus de traitement des adolescents. Mais contrairement a notre étude,
Gauthier et al (2010, p. 138) ont également trouvé que les adolescents déploraient 1’absence
du pére dans le processus de prise en charge qu’ils avaient entamé ; ce qui signifiait qu’ils
considéraient comme significatif I’affection du pere, ce qui est contraire a nos résultats.

Si dans le domaine du traitement des adolescents toxicomanes, l'importance des
relations familiales dans la motivation au traitement est bien établie, il existe cependant des
divergences dans la littérature concernant I'impact spécifique des liens affectifs avec le pere
sur la motivation au traitement. Ainsi, plusieurs études comme la ndtre ont trouvé corrélation
significative entre la surprotection paternelle et la motivation au traitement. Par exemple,
Kpozehouen (2015, p. 875) indique que les peres jouent souvent un réle crucial dans la prise

de décisions importantes, y compris celles liées a la santé et au traitement.
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Conclusion

La consommation des substances psychoactives par les adolescents est un probléeme
majeur qui prend de plus en plus d’ampleur auprés de la jeunesse. Les facteurs associés a ce
phénomene sont divers méme si le dysfonctionnement familial est le facteur le plus notable.
Les résultats de cette étude mettent en évidence l'importance des relations affectives
parentales dans la motivation des adolescents consommateurs de substances psychoactives a
suivre un traitement au Togo. Les soins maternels percus comme étant de bonne qualité ainsi
qu’'une surprotection maternelle peuvent limiter la motivation au traitement de 1’adolescent
consommateur de substances psychoactives a suivre un traitement. En revanche, la
surprotection paternelle semble avoir un effet motivant, probablement en raison du role
autoritaire et structurant des péres dans la culture togolaise.

L’étude a montré le besoin pour les interventions de traitement de tenir compte des
dynamiques familiales et inclure des stratégies visant a équilibrer les soins maternels et le
soutien paternel. Impliquer les parents dans le processus de traitement, tout en favorisant
l'autonomie des adolescents, pourrait améliorer l'efficacité des interventions. Enfin, cette
étude met en évidence l'importance d'une approche familiale intégrée pour traiter la
consommation de substances psychoactives chez les adolescents au Togo. En saisissant et en
prenant en compte les subtilités des relations parentales, il est possible de mieux accompagner

les adolescents dans le processus de traitement.
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